
 
EVALUATION DE L'INVESTISSEMENT 

 
 
 

0.5 point 1 point 2 points 

 
 

PARTICIPATION 
pendant le cours 

Suis-je actif et motivé ? 
 

 
Attend d'être 

incité 

 
Sélectionne 
ses activités 

 
Actif pendant 
toute la durée 

des cours 

 
 

S'INVESTIR POUR 
PROGRESSER 

Suis-je attentif et respectueux 
des exigences ? 

 

 
Irrespectueux 
et indiscipliné 

envers les 
autres. Ecoute 
rarement les 
consignes. 

 
Respecte ses 
camarades. 
Ecoute et 

applique les 
consignes 

régulièrement 

 
Respecte ses 
camarades et 
incite à faire 

de même. 
Ecoute et 

applique les 
consignes 

constamment 
 
 

NOTE SUR 4 : 
 
 
 
Quelques exigences minimales : 
 
  Respecter les consignes de sécurité 
  Avoir une tenue complète et correcte (ex : lacets) 
  Ne pas mâcher de chewing-gum et ne pas "cracher" 

Se changer dans un temps raisonnable (7 minutes) et débuter son 
échauffement immédiatement 
Respecter les affaires et l'espace des autres dans les vestiaires 
Respecter le matériel et participer activement à sa mise en place et à 
son rangement 

Nom : 
 
Prénom : 
 
Classe : 


